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Conférence et quiz en équipe autour de l’écomobilité
Accueil petit déjeuner vitaminé
- Introduction aux enjeux de l’écomobilité et découverte des modes de 
transport durables. Focus sur les transports professionnels : trajets 
pendulaires, covoiturage, autopartage, PDE, transports de marchandises...
- Test de vélos à assistance électrique et de scooters électriques et partage 
d’expérience 
- Quiz en équipe sur le thème de la mobilité durable façon «Questions pour un 
champion» 

>9h30

Déjeuner bio avec un traiteur responsable>�12h00

Eco-balade et challenge vélo électrique en équipe 
Après une courte formation au VAE, les participants répartis en équipe d’une 
dizaine de personnes partent en vélo électrique munis d’un road book à la 
découverte de sites ou d’initiatives éco-responsables à Paris.
En chemin, ils doivent répondre à des quiz, résoudre des énigmes et des éco-
épreuves (Défi de l’eau, Les 4 saisons, Select’Tri, Action Ecomobilité!). 
Durée indicative : 3 h

Variante : 
Réalisation d’un challenge CREATION ECO’PUB
Les équipes se glissent dans la peau d’une agence de pub et doivent réaliser la meilleure 
affiche pour vanter les mérites d’un transport doux tiré au sort. Munis d’appareil photo, ils 
élaborent ensemble une idée originale et la réalise avec l’aide de graphistes. Les affiches 
sont imprimées puis exposées. Un jury élit la meilleure affiche. Les créations peuvent 
ensuite être exposées dans l’entreprise.

>�14h00

Cocktail de jus de fruits bio et remise des prix
A partir des résultats du quiz et de l’éco-balade (ou des résultats de 
CREATION ECO’PUB), l’équipe gagnante se voit remettre un éco-trophée 
réalisé par un artiste à partir de matériel recyclé.

>�17h00

Fin de la journée

Programme 

OBJECTIFS
> Sensibiliser vos équipes aux enjeux de la mobilité durable, grâce à une approche concrète 
des différents modes de transports « doux » 
> Appréhender de manière ludique les solutions de transports alternatifs à la voiture 
personnelle
> Développer son expérience de l’écomobilité

ÉCOMOBILITÉ
Conférence, quiz, challenge en équipe et éco-balade en vélo électrique 
Découvrir les solutions de mobilité durable
Tester les vélos éléctriques et découvrir Paris autrement

Journée de sensibilisation au développement durable

Informations : 

>Lieu : Paris, un espace lumieux et 
contemporain équipé d’une piste de vélo 
indoor

>40 participants maximum

�    Ces événements se déroulent idéalement                  	
    sur une journée, dans votre entreprise          
    ou dans un lieu sélectionné pour vous. 
    Le format peut être adapté en fonction     
    de vos besoins.
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