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Ateliers ludiques et écologiques pour reconnecter avec la nature
Faire le point sur le «bio», s’initier a la cuisine éco-responsable,
et découvrir l'art du jardin paysager

OBJECTIFS

alerte

Sensibiliser vos équipes a l'agriculture biologique, aux produits naturels, a la cuisine éco-

responsable.

Reconnecter le temps d'une journée avec la nature pour mieux la respecter

Vivre une journée harmonieuse et ressourcante entre collégues

Accueil petit déjeuner bio

— Conférence sur le «bio», définition de U'agriculture biologique. Séance de
questions-réponses

- Cours de cuisine eco-responsable : les participants concoivent le déjeuner
sous forme de buffet et apprennent a cuisiner de maniére responsable grace
aux conseils du chef : produits «bio», de saison, choix des aliments en fonction
de leur impact sur U'environnement.

Encadrés par des paysagistes professionels, les participants répartis en
équipe, concoivent et réalisent un jardin éphémeére a partir de végétaux
(plantes, fleurs), mais aussi de minéraux (pierres, etc.) et ce, avec un
budget défini. Le jardin peut avoir une forme ou une couleur en rapport avec
Uentreprise. Une pépiniére est a leur disposition pour faire leur choix de
plantes et matériaux. Un jury sélectionne le plus beau jardin.

Durée indicative : 3 h

L'équipe gagnante se voit remettre un éco-trophée réalisé par un artiste a
partir de matériel recyclé.

Informations :

Lieu : un espace lumineux et original aux
portes de Paris

100 participants maximum

Ces événements se déroulent idéalement
sur une journée, dans votre entreprise
ou dans un lieu sélectionné pour vous.
Le format peut étre adapté en fonction
de vos besoins.
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